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GLEICHSTELLUNGS
BEAUFTRAGTE
DER STADT HUSUM

Ausgabe September und Oktober 2026

Liebe Leser*innen,
am 13. August 2026 jahrte sich der Beginn des Berliner Mauerbaus zum 65. Mal.

Die Volkshochschule Husum und die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt eré6ffnen am

11. September 2026 um 17:00 Uhr die Ausstellung ,,Frauen im geteilten Deutschland”. Zu
Gast sind drei Vertreterinnen der Frauenbildungs- und -Begegnungsstatte ko-ra-le e.V.
unserer Partnerstadt Heilbad Heiligenstadt in Thiringen. Wir freuen uns sehr auf einen
angeregten Austausch zwischen Ost und West, egal welchen Geschlechts und Alters! Wei-
tere Informationen finden Sie hier im Newsletter.

FRAUEN
AUSTELLUNG

~Frauen im geteilten Deutschland”
in der VHS

Zurick aus der Sommerpause stolpern wir in Husum nur so iber die Veranstaltungsflyer und
Social Media Posts. Die Angebote reichen von Puppenspiel tber Klaviermusik, von Storm-
Tagen und Messen bis zu Kinoreihen. Und trotzdem: Manchmal gibt es interessante Ange-
bote auswarts, die mit einer Anfahrt verbunden sind oder viel zu weit weg, fir eine sponta-
ne Teilnahme. Wer sich zuhause um jemanden kimmern muss oder krank ist, ist weniger
mobil und flexibel. Wir haben deshalb die neue Rubrik ,,Dabei sein ohne zu reisen” aufge-
nommen und stellen dort — und auch unter anderen Rubriken — Angebote vor, die Sie online
wahrnehmen kénnen.

Also, machen Sie sich auf: in unserer Stadt oder auf dem Sofal

Herzliche GriiBBe
Britta Rudolph

Der néchste Newsletter erscheint Anfang Ende Oktober fiir die Monate November und Dezember 2026.
Veranstaltungen kdnnen bis zum 15.10.2026 gemeldet werden.



Neues aus der Politik

Landesweites
Online-Angebot fur
po\iflSCh

interessierte Frauen

Freitag x>
11.09.2026 g"f/’:l

18:30 Uhr bis
20:30 Uhr

"8 Gemeinsam finden wir deinen
ol Wegin die Politik!

NPolnIsches Online-Speed-Dating

Im politischen Online-Speed-Dating stellen sich Politikerinnen der Fraktionen des
Landtages und ihe Kolleginnen aus der Kommunalpolitik deinen Fragen, Hierzu haben
wir folgende Themenraume fiir dich vorbereitet:

© Wie komme ich in die Politik?

 Wie schaffe ich das zeitlich? Und mit Kind?

« Wie finde ich eine Partei, die 2u mir passt?

* Was muss ich wissen, um meine Ideen fur meinen Ort umzusetzen?
In jeweils 20-Minuten-Sessions hast du die Maglichkeit, dich 2u diesen Fragestellungen
‘mit unterschiedlichen Politikerinnen auszutauschen.

Mehr Infos unter: www gleiche-macht-fuer-alle. de  ———>  ZiERS
Anmeldung: info@landesfrauenrat-s-h.de

o = LAG Gleichstellung =}
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Stadt Husum

Folgende Sitzungen der Stadtpolitik finden jeweils
um 17:00 Uhr und in der Regel im Ratssaal statt:
01.09. Ausschuss fiir Schule, Kultur und Sport
02.09. Umwelt- und Planungsausschuss

03.09. Stadtverordnetenkollegium

16.09. Bauausschuss

17.09. Ausschuss fiir Tourismus und Wirtschaft
24.09. Hauptausschuss

08.10. Ausschuss fiir Tourismus und Wirtschaft
28.10. Umwelt- und Planungsausschuss

29.10. Hauptausschuss

Die Sitzungen sind &éffentlich.

Sie sind herzlich willkommen, an der gesamten Sitzung oder bei ein-
zelnen Tagesordnungspunkten als Gast dabei zu sein.

Im Internet finden Sie hier Sitzungsinformationssystem / Stadt Husum die
Informationen iiber die Sitzungen.

Gemeinsam finden wir deinen Weg
in die Politik

Politisches Online-Speed-Dating
Freitag, 11.09.2026 von 18:30 bis 20:30 Uhr

Hast du schon einmal dartber nachgedacht, dich poli-
tisch zu engagieren, aber wusstest nicht, wie oder wo
du anfangen sollst? Dann ist unser politisches Online-
Speed-Dating genau das Richtige fur dich! In diesem
Format fur Frauen, die (hoch) nicht in der Politik aktiv
sind, hast du die Chance, Politikerinnen aus den Frakti-
onen des Landtages kennenzulernen.

Infos und Anmeldungen unter
https://www.politische-bildung.sh/veranstaltungen/aktuelle-
termine/online-workshopreihe-fuer-kommunalpolitikerinnen.html

Eine Kooperation des Landesfrauenrats, der LAG der hauptamtlichen
kommunalen Gleichstellungsbeauftragen und der

Landeszentrale fiir politische Bildung


https://www.husum.org/Verwaltung-Politik/Politik-Beir%C3%A4te/Sitzungs-Informationssystem/
https://www.politische-bildung.sh/veranstaltungen/aktuelle-termine/online-workshopreihe-fuer-kommunalpolitikerinnen.html
https://www.politische-bildung.sh/veranstaltungen/aktuelle-termine/online-workshopreihe-fuer-kommunalpolitikerinnen.html
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Guter Rat Wir sind fiir Sie da!

Hier finden Sie in Krisenzeiten Unterstiitzung:

Frauenberatung & der Notruf Nordfriesland unter
‘ der Telefonnummer: 0 48 41 / 6 22 34 oder per
E-Mail: info@frauennotruf-nf.de oder Online-
Beratung; Informationen unter http://frauennotruf-
nf.de/beraten-begleiten.html

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen; 24 Std. taglich,
kostenfrei unter der Telefonnummer: 116 016

das Kinderschutz-Zentrum Westkiiste unter der
Telefonnummer: 0 48 41/ 69 14 50 oder per
E-Mail: kinderschutz@dw-husum.de

das Frauenhaus Nordfriesland unter der Telefon-
nummer: 04671/ 86 39 982, Mo bis Fr von 09:00
bis 14:00 Uhr und in dringenden Fallen auch 24/7
per E-Mail: frauenhaus-nf@bruecke.org

Psychologische Beratungszentrum unter der Tele-
fonnummer: 0 48 41/69 14 40 oder
der E-Mail: pbz@dw-husum.de

Suchtberatung unter Tel: 0 48 41/ 69 14 20 oder
der
E-Mail: suchthilfe@dw-husum.de

fur eine Schwangerschaftskonfliktberatung
pro familia, Telefonnummer: 048 41 /36 71
oder per E-Mail: husum@profamilia.de
oder
Diakonisches Werk Husum,
Telefonnummer: 0 48 41/ 69 14 40
oder E-Mail: pbz@dw-husum.de

Pflegenottelefon unter der Tel.: 030 /20 17 91 31

Schau hin in Nordfriesland fir Kinder und Jugend-
liche. QR-Code unter https://dw-husum.de/schau-
hin-in-nordfriesland/

krisenchat.de fir Kindern und Jugendlichen in Not.
Der Chat ist rund um die Uhr offen:

www.krisenchat.de und
Telefonnummer: 0800/ 4 70 80 90



mailto:info@frauennotruf-nf.de
http://frauennotruf-nf.de/beraten-begleiten.html
http://frauennotruf-nf.de/beraten-begleiten.html
mailto:pbz@dw-husum.de
mailto:suchthilfe@dw-husum.de
mailto:pbz@dw-husum.de
https://dw-husum.de/schau-hin-in-nordfriesland/
https://dw-husum.de/schau-hin-in-nordfriesland/
http://www.krisenchat.de/

Guter Rat

‘Alphalaﬁkauqe

Moin! Welkcome! ! i1 Breavenue! o

e8] Diakonisches Werk

HE Husum
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Café fir die Seele
Jeden 1. Freitag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr

Das "Café fir die Seele" ist ein Treffpunkt fir Men-
schen, die Abschied nehmen mussten - von einem
lieben Menschen - oder die aus einem anderen Grund
eine Lucke in ihrem Leben auszuhalten haben.

Ein Angebot des Mehrgenerationen-Treff des Diakonischen Werkes
Husum gGmbH.

Anmeldung und Informationen kénnen Sie jederzeit zu den Sprech-
zeiten dienstags bis donnerstags zwischen 09:00-12:00 Uhr vor Ort
oder unter 0 48 41/ 21 53 erhalten.

Sprach- und Lesecafé
Jeden Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr, Mehrgeneratio-
nenhaus

Gemeinsam das Lesen und Schreiben verbessern!
Miteinander ins Gesprach kommen und viel Spal3 ha-
ben. Kinder sind willkommen.

Sprechstunde Familie leben
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 10:00 bis 11:00 Uhr

Beratung fir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern
bis 3 Jahre. Wir bieten z.B. Beratungen bei Fragen zu:
Untréstlichem Schreien des Babys, Schlafproblemen,
Futterschwierigkeiten, Verstehen von kindlichen Ver-

haltensweisen usw.
Anmeldung bei Familie leben unter 0 48 41/ 69 14 47

Frauentreff
Jeden Freitag von 10:00 — 13:00 Uhr
Eishaus, Hinter der Neustadt 4, 25813 Husum

Unsere Angebote
o Offener Treff fir Frauen jeden Alters
e Mit sozialpddagogischer Begleitung
e Snacks und Kaffee
e Wasche waschen und trocknen
¢ Informationen Uber Beratungs- und Unterstit-
zungsangebote

Die Treffen sind kostenlos und unverbindlich.

Bei Fragen melden Sie sich bitte unter 0151/ 65 47 33 20
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Angebote der Beratungsstelle

Rund um die Arbeit FRAU & BERUF

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Terminbuchungen:
Gudrun Jacobsen, 048 41/ 96 08-44 oder per
l E-Mail an gudrun.jacobsen@wak-sh.de

Veranstaltungsort:
Beratungsstelle FRAU & BERUF, WAK - Wirt-

schaftsakademie, Flensburger Chaussee 30,
25813 Husum

» Beruflicher Wiedereinstieg nach Krankheit
Einzelberatung

Am 09.09.2026, 09:00 bis 17:00 Uhr
Frau g§ . .
B f » Schéatze heben: Stirken und Kompetenzen
eru entdecken
Workshop

Am 16.09.2026, 09:00 bis 13:00 Uhr

» Ausbildung in Teilzeit
Einzelberatung

Am 23.09.2026, 09:00 bis 17:00 Uhr

» Zuriick in den Beruf. Wie geht es weiter

nach der Familienzeit?
Einzelberatung

Am 28.09.2026, 09:00 bis 17:00 Uhr

* Bewerben hei3t fir sich werben - authen-
tisch, sympathisch, kreativ
Workshop
Am 29.09.2026, 09:00 bis 14:00 Uhr

= Im Rampenlicht: Uberzeugen
im Vorstellungsgespréach
Seminar

Am 06.10.2026, 09:00 bis 14:00 Uhr

» Klarheit bei Konflikten am Arbeitsplatz
Thementag
Am 27.10.2026, 09:00 bis 17:00 Uhr

Neue Internetseite:

https://frau-und-beruf-sh.de/



mailto:gudrun.jacobsen@wak-sh.de
https://frau-und-beruf-sh.de/
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Wenn das Geld fehlt

Tafel Husum
Friedenskirche, Schobiiller StraBe 10, 25813 Husum

Lebensmittelausgabe:
mittwochs ab 14:00 Uhr
ab 09:30 Uhr

freitags
E solange der Vorrat reicht.

Bitte bringen Sie zur Ausgabe eine Tragetasche, lhren Tafel-
und Personalausweis mit.

Die Ausweise erhalten Sie direkt bei der Anmeldung.

Bitte bringen Sie zur Neuanmeldung lhren Personalausweis,
Aufenthaltsbescheinigung und Bescheid vom Sozialzentrum /
Jobcenter mit.

Was zu lernen Wissenswertes liber die politische
Teilhabe von Frauen

lhr wollt wissen, wie sich Frauen —auch gegen grof3e
Widersténde — ihre Rechte erkdmpften?

=3

\

Hier erwartet euch die Geschichte der politischen
Teilhabe von Frauen: Wie konnte sich im 19. Jahrhun-
dert eine feministische Bewegung entwickeln? Wie
wurde sich auch fernab von Parlamenten organisiert
und welche Forderungen waren besonders wichtig?
Wer waren diese mutigen Akteur*innen, die mit ihrem
Einsatz einen wichtigen Grundstein der heutigen De-
mokratie gelegt haben?

DDF-Campus bietet euch in drei Abschnitten einen
Uberblick zum ThemaDDF-Campus bietet euch in drei
Abschnitten einen Uberblick zum Thema:

Digitales Deutsches

Frauenarchiv https://www.digitales-deutsches-

frauenarchiv.de/angebote/campus/angebot-fuer-lernende



https://www.digitales-deutsches-frauenarchiv.de/angebote/campus/angebot-fuer-lernende
https://www.digitales-deutsches-frauenarchiv.de/angebote/campus/angebot-fuer-lernende

Frauen und Gesundheit

s

KIBIS2«

Selbsthilfeberatung Nordfriesland

£ {/

KIBIS2«

Selbsthilfeberatung Nordfriesland

~2I Kreis Nordfriesland

Gleichstellungsbiro
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Selbsthilfegruppe Erwachsene mit AD(H)S
und Angehérige in Husum

Die Selbsthilfegruppe ist fir Erwachsene mit AD(H)S
— fir einen ehrlichen Austausch, gemeinsames Sortie-
ren, Lachen, Verstandnis und neue Perspektiven.
Auch Begleiterkrankungen wie Depressionen, Angs-
te, emotionale Erschépfung oder Suchttendenzen
kénnen Thema sein. Denn sie entstehen haufig durch
den langen, anstrengenden Kampf mit dem ,,Anders-
sein” im Alltag — unerkannt, unverstanden oder stan-
dig Uberfordert.

Jeden 4.Montag im Monat bei KIBIS NF

Weitere Informationen und Anmeldung tiber KIBIS NF,
Telefon 0 48 41 / 800-777 oder per Mail: info@kibis-nf.de

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene
von Endometriose

Falls du selber betroffen bist und Lust auf Austausch
hast, fuhl dich herzlich eingeladen! Einmal im Monat
mochten wir in Husum gemeinsam tber Erfahrungen
mit der Krankheit und Tipps im Umgang mit ihr spre-
chen.

Egal in welchem Alter du bist, komm gerne vorbeil!

N&dhere Angaben zu Zeit und Ort erhaltet ihr auf Anfrage bei
info@kibis-nf.de.

Frauengesundheitswochen
28.10. bis 28.11.2026

Eine Veranstaltungsreihe der Gesundheitsplanerin des Ge-
sundheitsamtes des Kreises NF und der Gleichstellungsbe-
auftragten des Kreises NF.


mailto:info@kibis-nf.de
mailto:info@kibis-nf.de
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Film ab
Husumer Filmklub
Kino Center Husum, Neustadt 114

Dienstag, 08.09.2026

19:30 Uhr

Dann passiert das Leben

Regie: Neele Vollmar, D, AT 2025, 122 Min

Schon seit Jahrzehnten sind Rita (Anke Engelke)

und Hans (Ulrich Tukur) ein Paar, haben dabei
zahlreiche H6hen und Tiefen durchlebt. Doch

wozu eigentlich? Zumindest Rita ist sich nicht
sicher, glicklich ist sie schon langer nicht mehr.
Entsprechend besorgt blickt sie der Pensionierung
ihres Mannes entgegen. Denn das bedeutet, dass er
standig zu Hause sein wird.

Aber auch das Verhaltnis zu ihrem Sohn Tom (Lukas
Rippel) kénnte besser sein, sie wissen nicht wirklich
viel Uber das, was in dessen Leben geschieht. Doch
die grof3te Prifung steht den beiden noch bevor, als
es zu einem verheerenden Unfall kommt, nach dem
nichts mehr so ist wie zuvor ...

©Majestic/Daniel Gottschalk

Dienstag, 29.09.2026 - Zum Safe Abortion Day -
19:30 Uhr

Mother’s Day

Regie: Johanna Moder, D, AT, CH 2025, 107 Min.

Nach mehreren gescheiterten Anldufen unternehmen
die Wiener Dirigentin Julia (Marie Leuenberger) und
ihr Mann Georg (Hans Léw) einen letzten Versuch,
ein Kind zu bekommen. Daflr haben sie sich in der
Privatklinik des selbstbewusst auftretenden Dr. Vilfort
(Claes Bang) angemeldet. Nach einer erfolgreichen
Befruchtung und problemlos verlaufenen
Schwangerschaft kommt es bei der Geburt zu
Komplikationen. Als Julia ihr Kind erst Tage spater
zum ersten Mal in die Arme schlieBen kann, fremdelt
sie mit ihm. Wahrend Georg weiterarbeiten geht,
fallt Julia zu Hause die Decke auf den Kopf. Und der
Umstand, dass Julia in ihrem Beruf wahrend ihrer El-
ternzeit ins Hintertreffen gerat, triben ihre Stimmung
noch weiter. Leidet sie an einer postnatalen Depres-
sion oder steckt etwas ganz anderes dahinter, das
mit Dr. Vilforts Klinik zusammenhangt?

© JIP Film
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Da ist was los

Vor-Initiative zur Griindung des Soroptimist

Club Husum/Nordfriesland
Mittwoch, 23.09. und 28.10.2026

Soroptimist ist Teil eines weltweilten Netzwerks von
ca. 70.000 berufstatigen Frauen.

In Nordfriesland / Husum entsteht aktuell ein Sorop-
timist Club.

Frauen, die sich engagieren und gemeinsam etwas
bewegen mdochten, sind herzlich eingeladen.
www.soroptimist.de

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:
Dorothea Spielmann-Meyns

si-dorothea@spielmann-meyns.de

,Zeit zum Bricken bauen”
Frauenmahl 2026

Freitag, 18.09.2026,17:00 bis 21:00 Uhr
(Vorverkauf ab 01.08.2026)
Albert-Schweizer-Haus, Friedrichstr. 27, 25813
Husum

Bei einem vegetarischen vier-Géange-Mend, Live- Mu-
sik und funf Gastrednerinnen mochten wir thematisch
aufgreifen was in der Luft liegt.

Mit Tischreden zum Thema Verbindungen von:

e Ute Wilke, Verein Lebensbegleitung Ladelund
e Dorothea Haude, Psychologin

e Pastorin Franziska Patzold

e Conny Lorenzen und Laurine Desler, WAK

Eine Veranstaltung der Evangelischen Frauenarbeit Nordfries-

o land.

Kartenvorverkauf seit 01.08.2026 in der Schlossbuchhand-
lung, Schlossgang 10, 25813 Husum

Kosten: 35,00 Euro zzgl. Vorverkaufsgebiihren, inklusive Es-
sen (Wein und Wasser) und Programm


http://www.soroptimist.de/
mailto:si-dorothea@spielmann-meyns.de
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Da ist was los

Ladieswalk - Zusammen gegen die Einsam-
keit

. Jeden ersten Montag im Monat, 07.09.
Und 05.10.2026, 16:00 bis ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt: Altes Husumer Rathaus /Tourist Infor-
mation

Wir treffen uns offline. Zum Spazierengehen, zum Re-
den, zum Kennenlernen. Eine Stunde, keine lange
Strecke, ganz gemiitlich.

’\ Ev. Frauenarbeit Ein Angebot der Evangelischen Frauenarbeit Nordfriesland
Nordfriesland mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Husum.

Was bedeutet Frieden fir Dich?
15 Portraits von Frauen aus Nordfriesland

11.09.2026, 19:00 Uhr
St. Marienkirche in Husum

Programm:
e Vorstellung des Buches

e Kennenlernen der beteiligten Frauen

e Musik vom Duo ,, Mona Dreen”

e Wortbeitrage von Propst Lenz, Hauptbereichs-
leitung Generationen und Geschlechter Inke

Thomsen Kriiger und der Leiterin der Ev. Frau-
enarbeit Claudia Hansen

Ev. Frauenarbeit
7\ Nordfriesland e Buchverkauf vor Ort

Eine Veranstaltung der Evangelischen Frauenarbeit Nordfries-
land.



Seite |11
= |

Da ist was los

Orange the world 2026

Lauf gegen Gewalt in Husum
Lauftreff, samstags 12:00 bis 13:00 Uhr

In Vorbereitung des Laufs gegen Gewalt an Frauen
und Madchen, der in Husum am 28.11.2026 stattfinden
wird laden wir immer samstags von 12:00 bis 13:00 Uhr
in die Mauseberge (Eingang: Friesenstadion am Has-
selberg) zum Lauftreff ein.

Eine Veranstaltung der Frauenberatung und des Notrufs NF
und der Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Nordfriesland
und des Husumer Sportvereins 1875 in Kooperation mit der
Husumer Gleichstellungsbeauftragten.

&

v
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Bt bl 3.Women Barcamp Westkiiste 2026
Freitag, 06.11.2026, 09:00 bis 17:00 Uhr
Messe Husum, Am Messeplatz 16 - 18,

Das Women Barcamp ist eine offene, interaktive Ver-
anstaltung von Frauen fir Frauen. Im Mittelpunkt ste-

- v hen Themen rund um Berufsleben, Karriere und Ar-
AL beitswelt - vor allem aber die Méglichkeit, voneinander
% Wbegkrggmp zu lernen, Erfahrungen zu teilen und sich gegenseitig

zu starken. Ob Fihrung, Vereinbarkeit, Fachkraftesi-
cherung, Digitalisierung oder personliche Weiterent-
wicklung: Jede Teilnehmerin ist eingeladen, ihre Per-
spektiven, Ideen und Fragen einzubringen und den
Tag aktiv mitzugestalten.

Was das Women Barcamp so besonders macht, sind
die Frauen, die es mit Leben fullen: mit Offenheit, Er-
fahrung, Neugier und dem Wunsch, gemeinsam etwas
zu bewegen. So entstehen inspirierende Gespréache,
neue DenkanstéBe und Verbindungen, die oft weit
Uber diesen Tag hinausreichen.

Sie kénnen sich liber folgenden Link auf die Warteliste setzen
lassen:
Women Barcamp Westkiste — Vernetze Dich mit inspirierenden
Frauen

Das Women Barcamp Westkiiste 2026 wird gemeinsam ausge-
richtet von dem Projekt DLC Westkiiste PLUS, der Entwick-
lungsgesellschaft Westholstein mbH (egw), dem Gleichstel-
lungsbiiro des Kreises Nordfriesland und der Wirtschaftsférde-
rungsgesellschaft Nordfriesland mbH (WFG NF)


https://barcamp-westkueste.de/
https://barcamp-westkueste.de/
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42. INTERNATIONALE FIGURENTHEATER FESTIVAL
POLE POPPENSPALER TAGE

Vom 18.09 bis zum 27.09.2026 prasentiert der Po-
le Poppenspaéler Forderkreis e.V. Vorstellungen In-

szenierungen in Husum. Fir jedes Alter ist etwas
dabei.

Wer im Programm schwelgen mdchte, bitte sehr:
https://www.pole-poppenspaeler.de/spielplan.html

Ab Mittwoch, dem 02. September erhalten Sie die
Karten auch bundesweit in allen Vorverkaufsstellen,
in Husum in der Buchhandlung Liesegang und im
Reiseblro Biehl, sowie jederzeit online unter:
polepoppenspaeler.reservix.de.

Erwachsene zahlen den regularen Preis; die ErmalBi-
gung gilt fir Kinder, Schilerinnen, Schiler und Stu-
dierende.

Wanderausstellung ,,ECHT MEIN RECHT"
Des Petze - Institut
vom 04. bis 28.09.2026

Die Ausstellung beschéftigt sich mit den Themen

— Selbstbestimmung und Schutz vor sexualisierter
seppes. I Gewalt.
o dar s o -

Sie richtet sich an Menschen mit Behinderung, Fach-
krafte und Interessierte und vermittelt auf verstand-
o liche und anschauliche Weise wichtige Informationen
Uber personliche Rechte, den Umgang mit Grenzen

und die Méglichkeiten, Hilfe zu erhalten.

WerkHUS 15.09. Kino-Abend
@ Bt

Alle Infos unter www.sro-nf.de

Durchgefiihrt von der Sozialraumorientierten EGH E im
Kreis Nordfriesland.
Schirmherr: Kreisprasident Frank Zahel


https://www.pole-poppenspaeler.de/polepoppenspaeler.reservix.de
http://www.sro-nf.de/
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Ausstellungseréffnung
Frauen im geteilten Deutschland

Freitag, 11.09.2026, 17:00 bis 19:00 Uhr
VHS Husum, Schobliller Str. 38-40

Am 13. August 2026 jahrte sich der Beginn des Berli-
ner Mauerbaus zum 65. Mal.

Die Volkshochschule Husum und die Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt laden am 11. September 2026
um 17:00 Uhr zur Er6ffnung der Ausstellung ,,Frauen
im geteilten Deutschland” ein.

Es ist Anliegen der Ausstellung, die vielfaltigen Erfah-
rungen von Frauen sichtbar zu machen und deren
deutsch-deutsche Lebenswirklichkeiten mit den Ge-
meinsamkeiten und Unterschieden aufzuzeigen.

BUNDESSTIFTUNG “
FIFARBETUMNE Zugleich wirft die Ausstellung die Frage auf, ob Frauen
in beiden deutschen Staaten trotz unterschiedlicher
LANDESBEAUFTRACTER politischer und gesellschaftlicher Rahmenbedingungen
ein gemeinsames Streben nach Selbstbestimmung in

BILDUNG
einem mannlich gepragten System verbanden.

Zu Gast sind drei Vertreterinnen der Frauenbildungs-
und -Begegnungsstatte ko-ra-le e.V. unserer Part-
nerstadt Heilbad Heiligenstadt in Thiringen. Wir freu-
en uns sehr auf einen angeregten Austausch zwischen
Ost und West, egal welchen Geschlechts und Alters!
Weitere Informationen finden Sie hier im Newsletter.

Zur Ausstellungseréffnung werden Vertreterinnen der
Frauenbildung und Begegnungsstatte ko-ra-le e.V. aus
Husums Partnerstadt Heilbad Heiligenstadt in Thirin-

gen anwesend sein.

Ausstellungsdauer: 11.09. bis 30.10.2026 zu den Offnungszei-
ten der vhs.

Eine kostenlose Veranstaltung der vhs Husum und der Gleich-
stellungsbeauftragtem der Stadt Husum.
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Mal wieder ausgehen
41. Husumer Filmtage

01.10. bis 07.10.2026

2 ( Ein kleines aber feines Filmfestival an der Westkds-
s, te Schleswig-Holsteins: Schon seit 1986 sind die
L4 Husumer Filmtage im Kino-Center Husum ansassig.

Mit der Volkshochschule Husum als Veranstalterin
achtet das vierkdpfige Kuratorium auf besonders
wertvolle Inhalte; auf Filme, die gesellschaftlich
relevante oder ungewdhnliche Themen behandeln.
Viele von ihnen sind aktuell, preisgekrént, oder
haben einen regionalen Bezug, andere sind zeitlo-

se Klassiker. Wichtig dabei war und ist, Publikum
H U S U M E R und Filmschaffende in Dialog treten zu lassen,

F I L M TAG E denn viele von ihnen sind persénlich bei den Vor-

fuhrungen anwesend.

Das Programm finden Sie in Kiirze hier:
www.husumer-filmtage.de

Cathe
Samstag, 17.10.2026, 20:00 Uhr
Einlass 19:00 Uhr

f Cathes Konzerte sind eine Einladung dazu, die
ganze Symphonie ironischer Zwischentone
menschlicher Tragik und Komik in ihre Love Lan-
guage Ubersetzt, zu feiern: Alternative Pop, Rock,
Jazz und Elektro begleiten die Party der Gefihle.

Cathe schafft mit ihrer Energie und zusammen mit
ihrer Band live einen Raum, in dem Loslassen
durch Verbindung wie die Losung aller Probleme
erscheint. Abschied nehmen ist nichts fur mich,
singt Cathe in Bos Bds, weshalb sie selbstverstand-
lich an neuen Songs schreibt.

SPEICHER Tickets ab 26,00 Euro


https://husumer-filmtage.de/
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Dabei sein

Zwischen Fame und Verantwortung:
Gynékollege
Dienstag, 01. 09. 2026 um 19:00 Uhr

Kostenloser Live-Stream

7\
”7,! I Er bringt medizinisches Wissen dorthin, wo viele Men-

schen ohnehin sind: auf Social Media. Verstandlich und
auf Augenhohe klart Mertcan Usluer als Gynakollege
Uber Themen auf, die im Praxisalltag zu kurz kommen.
Mit der Journalistin Maria Popov spricht er Gber eine
Medizin, die nicht ausgrenzt und Missstande aufzeigt.
https://koerber-stiftung.de/veranstaltungen/zwischen-fame-

| Karber und-verantwortung-gynaekollege/

Stiftung

Literaturhaus Hamburg

Don’t miss the Clitoris

Buchvorstellung mit den Autorinnen Mandy Mangler &
Esther Kogelboom

Dienstag, 15.09.2026 19:30 Uhr

Livestream (+72 Stunden); 6 Euro + Bearbeitungsgebiihr

Ob eine Gesellschaft gleichberechtigt ist, zeigt sich
auch im Schlafzimmer. Denn neben Gender-Pay-Gap,
Gender-Health-Gap und vielen weiteren Gender-Gaps
besteht noch immer ein betrachtlicher Gender-
Orgasmus-Gap. Das zentrale Lustorgan der Frau — die
Klitoris — wird beim Sex nicht nur oft vernachlassigt,
sondern ist vielen Menschen sogar komplett unbe-

kannt.

Infos und Tickets hier: https://www.literaturhaus-
hamburg.de/veranstaltungen/mandy-mangler-esther-kogelboom-2026-
09-15/

© Nassim Rad, Der-Tagesspiegel, Insel-Verlag

Familienfrauen

Finanzielle Hilfen in der Schwangerschaft

* Donnerstag, 24.09.2026, 18:00 bis 20:00 Uhr online
* Donnerstag, 29.10.2026, 18:00 bis 20:00 Uhr in der
Ev. Familienbildungsstatte Husum

O\ Viel Verwirrung: Elternzeit, Elterngeld, ElterngeldPlus,

Kindergeld. Unterstiitzung beim Ausfillen von Antra-
gen durch die Schwangerenberatung im DW Husum.
Antrage liegen vor oder kdnnen im Voraus zugesandt
werden und in der Veranstaltung ausgefullt werden.
In Kooperation mit Psychologischen Beratungszentrum des Diakoni-
schen

Werkes Husum.
Um besser planen zu kdnnen, freuen wir uns iiber eine Anmeldung


https://koerber-stiftung.de/veranstaltungen/zwischen-fame-und-verantwortung-gynaekollege/
https://koerber-stiftung.de/veranstaltungen/zwischen-fame-und-verantwortung-gynaekollege/
https://www.literaturhaus-hamburg.de/veranstaltungen/mandy-mangler-esther-kogelboom-2026-09-15/
https://www.literaturhaus-hamburg.de/veranstaltungen/mandy-mangler-esther-kogelboom-2026-09-15/
https://www.literaturhaus-hamburg.de/veranstaltungen/mandy-mangler-esther-kogelboom-2026-09-15/
mailto:fbs@dw-husum.de
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Familienfrauen

Auszeit — Schwangerschaft / Baby im Bauch
und die Zeit danach

jeden Dienstag von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr im Fami-
lienhaus Wichern, Theodor-Storm-Stra3e 6, 25813

\ Husum
o Dieses Angebot bietet Schwangeren und Mittern, die

sich in besonderen Lebenslagen befinden eine Auszeit
vom Alltag und eine stressfreie Zeit mit ihrem Baby.

Es wird gemeinsam gespielt und gesungen aber auch
einfache Spielideen fir den Alltag haben ihren Platz. Im

Fokus stehen die Entwicklung des Babys und das Er-
O O O kennen der vom Baby gesendeten Signale. Die Themen
FACHRUNDE richten sich ebenfalls nach den Anliegen und Wiinschen
Friihe #Hilfen der Frauen.
HUSUM

Ansprechpartnerinnen:
Christin Hardt, Telefon: 0151 / 22 22 96 88 und
Franziska Kindl, Telefon: 0176 / 20 72 50 38

Das Angebot findet nicht in den Ferien statt.

JUMP
Jeden Donnerstag von 09:30 bis 11:30 Uhr
Ev. Familienbildungsstatte Husum, WoldsenstraBBe 47

Junge und werdende Mtter kénnen sich mit ihren

Kleinkindern in gemutlicher Runde kennenlernen und
> iyt austauschen. Daneben bietet der Treff Informationen
und Beratung zu Erziehungs- und lebenspraktischen
Fragen.

Gefordert durch die Sozialraumorientierte Kinder- und
Jugendhilfe des Diakonischen Werkes Husum.

Sie brauchen sich nicht anmelden und kénnen gerne direkt vor-
beikommen und mitmachen!
JUMP findet nicht in den Schulferien statt!
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Forts.: Familienfrauen
Rechtsberatung fiir Alleinerziehende

Fir den Verband alleinerziehende Miitter und Va-
ter (VAMV) bieten Fachanwaltinnen fur Familien-
recht einmal im Monat mittwochs in der Zeit von
\ 16:00 bis18:00 Uhr telefonisch oder personlich eine
O Rechtsberatung in der Beratungsstelle des VAMV
Landesverbands Schleswig-Holstein an.

Beratungsgesprache sind nur nach vorheriger tele-
fonischer Vereinbarung méglich. Fir die Beratung
wird ein (geringer) Unkostenbeitrag erhoben.

Sie erreichen die Beratungsstelle telefonisch vormittags
von 9:00 bis 12:00 Uhr.

e

Ansprechpartnerinnen: Adrienne Meisel und Janina Winter-
ling

Beratungsstelle in Kiel: Kiellinie 275, 24106 Kiel,
Telefonnummer: 0431/ 5579150; E-Mail: info@]vamv-sh.de

Hotline Familienrecht fiir Alleinerziehende

Die bundesweite, kostenfreie Rechtshotline Fami-
11& lienrecht fur Alleinerziehende ist ein Angebot der

b{ll'{'q:‘fl\ﬁui ntia Stiftung Alltagsheld:innen.

Beratungszeit der Hotline ist donnerstags von 17:00 bis
20:00 Uhr. Uber ein Online-Formular wird ein Termin ge-
bucht.

Alle weiteren Informationen finden Sie unter

https: www.hotline-familienrecht.de

ForAN - Forum Alleinerziehende

Informationen und Adressen fur rund um das The-
ForAN ma aus Sicht von Alleinerziehenden, Beratungsstel-
Forum Alleinerziehende . .

Nordfriesland len und Unternehmen finden Sie unter:

ForAN | Forum fiir Alleinerziehende Nordfriesland (fo-

rum-alleinerziehende.de)



http://www.hotline-familienrecht.de/
https://forum-alleinerziehende.de/
https://forum-alleinerziehende.de/
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Angebote fiir Madchen und junge Frauen

Der Madchentreff

Komm uns besuchen zu unseren offenen Treffan-
geboten: Hier gibt es Abwechslung, kreative An-
gebote, bunte Aktionen, neue Kontakte und Raum
zum Schnacken, Spielen und Spal3 haben. Neben
Gruppenangeboten in unserem offenen Treff bie-
Bidseton Bosalh ten wir auch Einzelkontakte und Beratungen an. -
Nimm gerne Kontakt mit uns auf. Wir sind fir Dich
da, als Deine Ansprechpartner*innen zu Themen
wie Freundschaft, Liebe, Sexualitat, Verhiitung, Ar-
ger mit Eltern, in der Schule oder mit anderen Leu-
ten - und zu allem, was Dich sonst noch bewegt.

Montag

13:00-15:00 Uhr Madchengruppe i. d. Klaus-Groth-
Schule

15:00-17:00 Uhr Offener Treff

17:30-19:30 Uhr Teamsitzung

Dienstag

13:00-15:00 Uhr Madchengruppei. d. Birgerschule
13:30-15:00 Uhr OGTS-Gruppe Platzmacher*innen
im BISS und Madchentreff

17:00-19:00 Offener Treff

Mittwoch

13:30-15:00 Uhr OGTS im Madchentreff fur ab 5.
Klasse

15:00-17:00 Uhr Offener Treff

17:00-19:00 Uhr Offener Treff

Donnerstag
15:00-17:00 Uhr Offener Treff
15:30-17:00 Uhr Musikdonnerstag

Sonntag

Am 06.09.und 11.10. 2026

von 15:30 bis 18:00 Uhr treffen wir uns vor dem
Kinocenter Husum (Neustadt 114) und schauen ei-
nen gemeinsam ausgewahlten Film.

Melde Dich fiir das Kino bitte bis zum Donnerstag vor dem Film
an
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Angebote fiir Madchen und junge Frauen

BERATEN

INFORMIEREN

SCHNACKEN

SP\ELEN
inder-

und Jugendfarum der Stadt Husum

BERATEN

INFORMIEREN

SCHNACKEN

SPIELEN
inder-

und Jugendfarum der Stadt Husum

Wadcheritreff Husuth

Das BISS

BISS. steht fir Beraten, Informieren, Schnacken und
Spielen und wir sind montags bis mittwochs von 12
bis 18 Uhr, donnerstags von 12 bis 20 Uhr (18 bis
20 Uhr fiir alle ab 15 J.) und freitags von 13 bis 18
Uhr fir euch da! Wir haben immer ein offenes Ohr
fur euch!

AuBBerdem gibt es jede Menge Spiele und Méglich-
keiten, kreativ zu werden. Und auch in Sachen Musik
hat das BISS. einiges zu bieten.

Wir sehen uns in der Norderstral3e 15!
Weitere Infos findest Du unter https://www.bisshusum.de/

Platzmacher*innen

Das OGTS Angebot zum mitbestimmen
Dienstags, 13:30 bis 15:00 Uhr
Norderstrasse 15, 25813 Husum

Werde Botschafter*in fur Kinderrechte

Anmeldung:
BISS Kinder- und Jugendforum, 0 48 41 / 800 008
und im Madchentreff, 0 48 41 /7 52 52

Madchenfest 2026

26.09.2026, 13:00 bis 17:00 Uhr
Grund- und Gemeinschaftsschule am Brook in Kiel
litisstraBe 82, 24143 Kiel

Das Méadchenfest ist fir Madchen*, junge Frauen*
und nicht binare Personen ab 10 Jahren. Mit extra
Raumen ab 14 Jahren.

Informationen findet ihr hier:
https://www.ljrsh.de/arbeitsbereiche/mae dchen-und-
frauenarbeit/maedchenfest


https://www.bisshusum.de/
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Zum Vormerken

14.11.2026
» Frauengesundheitstag im Rahmen der Frauen-
gesundheitswochen

ab 04.11.2026
Start der Frauenfilmreihe

25.11. bis 10.12.2026
Kampagnenwoche zu Orange the world
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